Akflonen zum Welfkmderfag 2021
Mach dich stark!!! - Fit for School!

Um gut gewappnet und sicher im Schulalltag aufzutreten, bieten wir eine
Veranstaltung an, welche das Selbstvertrauen und das Selbstbewusstsein
der Kinder starkt.

Der Workshop geleitet von der Referentin Anja Borchers, besteht aus 2 Teilen:
Im theroretischen Teil wird die Korpersprache, Korperhaltung und die Stimme
geschult und bewusst gemacht. Im zweiten Teil wird praktisch die Selbstver-
teidigung geubt, um das Selbstvertrauen zu starken. Thematisiert werden
auch Verhaltensregeln, die den tdglichen Umganng im sozialen Umfeld betreffen.

Wann:  Donnerstag, 23.09.2021 Wann:  Freitag, 24.09.2021
Uhrzeit: 17 - 19 Uhr Uhrzeit: 17 - 19 Uhr

Wo: Turnhalle Waldbreitbach Wo: Mehrzweckhalle Ehlscheid
Kosten: keine Kosten: keine

Infos und Kontakt:

Jugendpflege VG Rengsdorf - Waldbreitbach
Jennifer Hommer, Heike Schmidt
und Frank Scholl

Westerwaldstrafe 32 - 34 - 56579 Rengsdorf

Telefon Rengsdorf: 02634/61-114/115

freundliches B8 Mobil Waldbreitbach: 0151/10365781
Rheinland-Pfalz A

Jugendpﬂege@vg-rw.de




