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Aktionen rund um die „Woche der Kinderrechte“ 
 
Rund um den Weltkindertag am 20. September  findet auch in diesem Jahr 
in Neustadt an der Weinstraße eine „Woche der Kinderrechte“ statt. 
In diesem Jahr steht das „Recht des Kindes auf Ruhe und Freizeit, auf 
Spielen und Erholung“ (Art. 31 UN-Kinderrechtskonvention) im Fokus aller 
Aktionen. 
 
In den städtischen Jugendtreffs, Jugendc@fé und Jugendtreff West, werden 
verschiedene Module zum Thema: Freizeit, Spielen, Sport und Erho lung  
angeboten. 
Die Kinder und Jugendlichen im Alter von 8 bis 18 Jahren erhalten somit 
niedrigschwellig die Möglichkeit eine große Bandbreite verschiedener freizeit- 
und erlebnispädagogischer Angebote kennenzulernen. 
 
In Zusammenarbeit mit der Kunststudentin Jessica Meiser findet in beiden 
Einrichtungen ein Kunstprojekt  statt, bei dem Kinder und Jugendliche ihre 
kreative Seite entdecken können. Dabei stehen Phantasie, Kreativität und die 
Erholung vom Alltagsstress im Vordergrund. Aber auch der Umgang mit 
Gefühlen (wie Wut oder Freude) können ihren Platz in diesem Projekt finden. 
 
Des Weiteren können die Kids des Jugendtreff West bei einem 
Selbstbehauptungskurs  in Kooperation mit dem Kampfkunst- und 
Fitnesszentrum RLP unter der Leitung von José Caballero lernen, wie man 
selbstbewusst und stark auftritt und sich in Stress- und Konfliktsituationen 
verhalten kann. 
 
Bei einem Outdoor-Action Tag  in Kooperation mit dem Anti-
Aggressionstrainer Sven Weingarth, dürfen Jugendliche des Jugendc@fés 
sich im Klettern ausprobieren und bei verschiedenen Übungen herausfinden, 
wie man als Team gut zusammen arbeitet. Ziel ist es das Gruppengefühl zu 
stärken und das Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten zu steigern. 
In einem Anti-Aggressionstraining  erfahren Teilnehmenden zudem, wie sie 
mit angestauten Aggressionen, Stress und Druck umgehen können, ohne 
andere oder sich selbst Schaden zuzufügen 
 
An ausgewählten Tagen ist zudem die Tanztrainerin  Tanja Leiser 
(heartbeats) zu Gast im Offenen Treff des Jugendc@fés. 
Mädels und Jungs haben die Möglichkeit die neusten HIP-HOP-Moves zu 
lernen und sich einfach „frei“ zu tanzen. 
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Im Zuge der Woche der Kinderrechte werden zudem in beiden Jugendtreffs 
neue Spielmaterialien  (Brettspiele sowie Spielmaterialien für draußen) 
angeschafft und in den Gruppenangeboten sowie im Offenen Treff sogleich 
„getestet“. Die Teilnehmenden können dadurch Einblicke in sinnvolle 
Freizeitbeschäftigungen  erhalten. 
  
 
Infos und Anmeldungen zu den Aktionen gibt es im Ferienhitsbüro, Konrad-
Adenauer-Straße 43, 06321/855-624, im Jugendc@fé, Schlachthofstraße 75, 
06321/189170 oder im Jugendtreff West, Talgrafenstraße 2 a, 
06321/484665. 
 
Durchgeführt wird die Woche der Kinderrechte in Neustadt vom Jugendamt 
im Fachbereich Familie, Jugend und Soziales. Am Weltkindertag selbst, dem 
20. September, wird der Kinderschutzbund in Kooperation mit dem 
Jugendamt und mehreren Grundschulen der Stadt vormittags eine Aktion zu 
Kinderrechten in und an der Stiftskirche veranstalten.  
 
Gefördert wird die Woche vom Ministerium für Familie, Frauen, Jugend, 
Integration und Verbraucherschutz Rheinland-Pfalz. Weitere Informationen 
unter: www.kinderrechte.rlp.de  
 

 

 
 
 
 


