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Risikokompetenz ohne Risikoerfahrung?

Kinder sind auf den Schutz von Erwachsenen angewiesen. |hnen soll nichts
passieren, sie sollen nichts beschadigen. Darum werden sie in ihrer Selbstéandigkeit
eingeschrénkt. Aber wird immer das rechte Mal3 gefunden? Wie hoch ist das Risiko,
dass stark behltitete Kinder nicht lernen, mit Risiken umzugehen? Ist das Leben nicht

eine Abfolge von Entscheidungen mit ungewissem Ausgang, von Risiken?

Die moderne Kindheit bekommt haufig das Etikett, sie sei verhauslicht, verinselt und
padagogisiert (Zinnecker 2001, 27--46; Zeiher 1995, 188). Aber nicht nur die
Ausrichtung der Wohnumgebung auf die Erfordernisse des motorisierten Verkehrs,
das Angebot an medialer Unterhaltung oder die Forderung nach madglichst
umfassender Instruktion durch Erwachsene zu Bildungszwecken beschranken den
Freiraum von Kindern. Das Bewusstsein, dass Kinder aufgrund ihrer geringen
Erfahrung ohne Erwachsene schutzlos und permanent gefahrdet sind, bewirkt, dass
Kinder sich kaum allein im &ffentlichen Raum bewegen kdnnen (Furedi 2004).
Undenkbar noch vor einigen Jahrzehnten, werden heute viele Kinder mit dem Auto
zur Schule gefahren. Das unbetreute Spiel in der Wohnumgebung, einst fester
Bestandteil der Kindheit, gibt es so gut wie nicht mehr. Viele Kinder werden auf den
Spielplatz begleitet, und auch auf diesem beobachtet man Mutter und Vater, die an
den Geraten warten, bis das Kind wieder sicher auf dem Boden ist. Padagoglnnen in
Schulen, Kindertagesstatten und in der offenen Jugendarbeit missen zunehmend ihr
padagogisches Handeln unter dem Risikoaspekt rechtfertigen.

In diesem Beitrag geht es im doppelten Sinn um Risiken: erstens um das
Risikoverhalten von Kindern im Spiel und zweitens um den maoglicherweise langfristig

riskanten Umgang von Erwachsenen mit Risiken im Kinderspiel.
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Spiel und Risiko
Spiel als menschliche Grundkonstante

Kinder spielen, das weil} ,jedes Kind“. Oder anders ausgedruckt: Spiel gehort zu den
grundlegenden Lebensaulierungen des Menschen und hier besonders von Kindern.
Kindliches Spiel wird als bedeutsam fur das entwicklungsgerechte Aufwachsen
gesehen. Allerdings sind sowohl Definition als auch Sinn und Zweck des Spiels
wissenschaftlichen Diskussionen unterworfen (z. B. Mogel 2008, bes. 2--30).

In der Evolutionsbiologie wird, um eine teleologische Herangehensweise zu
vermeiden, nicht nach dem Sinn und Zweck einer bestimmten Eigenschaft eines
Lebewesens gefragt. Vielmehr wird ergebnisoffen untersucht, ob mit ihr Vorteile fur
das Uberleben der Art verbunden sein kdnnten. Spiel beobachtet man besonders bei
jungen Tieren und hier vor allem bei Saugetieren. Jungtiere spielen umso mehr und
umso komplexer, je hoher das Gehirn einer Tierart entwickelt ist. Aber Spiel
verbraucht viel Energie und ist gefahrlich. Dies sind evolutionsbiologisch eindeutige
Nachteile. Die Nahrungsenergie fur Spiel muss aufgebracht werden, und
herumtollende Jungtiere richten ihre Aufmerksamkeit nicht auf ihre Fressfeinde. Da
Spiel aber ein Muster ist, das derart stark verankert ist, wird gefolgert, dass es flr die
biologische Entwicklung sehr wichtig sein muss (Konner 2010, bes. 500--504).

In der ethnologischen Forschung wird hervorgehoben, dass Kinder in
nomadisierenden Jager- und Sammlerkulturen in der mittleren Kindheit relativ
unabhangig von Erwachsenen leben und nur in geringem Ausmal Anweisungen von
Seiten der Erwachsenen ausgesetzt sind. Sie beschaftigen sich vorwiegend selbst in
altersgemischten Gruppen. In ihren Spielen setzen sie sich auch mit den Aufgaben
der Erwachsenen auseinander. Eine konkrete Ausbildung, eine formale Anleitung
und Erziehung ist damit so gut wie nicht verbunden. Kinder in diesen Gesellschaften
werden wenig zur Mitarbeit herangezogen. Menschen haben uber die langste Zeit
ihrer Entwicklungsgeschichte als Jager und Sammler gelebt. Deshalb wird gefolgert,
dass in diesem Zeitraum Spiel die Hauptbeschaftigung der Kinder war. Es wird davon
ausgegangen, dass das Spiel in der mittleren Kindheit ein wesentlicher Faktor beim
Hineinwachsen des Menschen in die ihn umgebende Kultur war (Hewlett/Lamb 2005,
3--18, bes. 6; Konner 2010, 637--647).

Selbstandiges Agieren im Spiel draufen ist also eine anthropologische

Grundkonstante, trug Uber weite Strecken der Menschheitsgeschichte wahrscheinlich
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zur Uberlebensfahigkeit bei und ist deshalb ein ausgesprochen stark ausgepragtes

Verhaltensmuster.

Das freie Kinderspiel im Freien

Das padagogisch nicht betreute Kinderspiel im Freien oder -- um einen klrzeren
Begriff einzufihren -- das Draul3enspiel ist auch heute noch Bestandteil der Kindheit.
Es hat aber an Bedeutung besonders in den letzten Jahrzehnten deutlich verloren.
Draulienspiel spricht besonders Kinder zwischen vier und vierzehn Jahren an. Kinder
erkunden selbstbestimmt und kreativ ihre Umwelt, haufig die Wohnumgebung. Ziele
und Spielpartnerinnen ebenso wie die Spielmaterialen ergeben sich aus der
augenblicklichen Situation und werden eigenstandig gewechselt (Richard-Elsner
2009; Mogel 2008, 21--29).

Das Drauldenspiel rlckte bisher selten in den Fokus der Wissenschaft. Die
Veranderung der Kindheit in der industrialisierten Welt fuhrte dazu, dass einige
sozialwissenschaftliche und historische Untersuchungen zum Kinderleben drauf3en
durchgefuhrt wurden (z. B. Muchow/Muchow 2012; Zinnecker 2001; Behnken 2006;
Zeiher 1995). Neuere Studien thematisieren, inwieweit einzelne Kompetenzen durch

DraufRenspiel gefordert werden, wie zum Beispiel der Umgang mit Risiken.

Risiko -- eine alltdgliche Erfahrung

Ein Risiko ist ein Vorgang mit einem unbestimmten Ausgang. Meist wird der Begriff
im negativen Sinn eingesetzt: Man assoziiert einen ungunstigen Ausgang. Etwas von
Wert wird aufs Spiel gesetzt. Sollten Risiken also tunlichst vermieden werden, vor
allem im Spiel?

Aber die Fahigkeit, mit Risiken umzugehen, ist eine entscheidende Kompetenz fur
das Gelingen des Alltags. Leben bedeutet Umgang mit Kontingenzen. Jederzeit
muissen Entscheidungen getroffen werden, deren Folgen ungewiss sind und deshalb
vorher abgewogen werden mussen. Risikokompetenz ist also eine Eigenschaft, die
im Alltag von Erwachsenen und von Kindern benétigt wird.

Risikobetrachtungen, die objektive Kriterien einbeziehen, orientieren sich am

potenziellen Schadensausmall und der Eintrittswahrscheinlichkeit. Je hoher
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Schadensausmald  und/oder  Eintrittswahrscheinlichkeit sind, umso mehr
Handlungsbedarf besteht, das Risiko zu vermeiden (z. B. DIN VDE 31000, 1987).
Letztendlich bestimmt aber meist die subjektive Einschatzung, welche Risiken in
Kauf genommen werden. Diese ist sowohl von individuellen Vorerfahrungen
abhangig als auch kulturell gepragt, also von der Werthaltung des Umfelds, und
heute nicht zuletzt von den Medien beeinflusst. Dass die subjektive Einschatzung
von Risiken nicht immer rational herleitbar ist, zeigen der individuelle Umgang mit
Genussmitteln und Drogen und der Umgang der Menschheit mit dem Klimawandel
(Christensen/Mikkelsen 2008, bes. 112--114, 126-127).

Die Fahigkeit, tendenziell gute Entscheidungen zu treffen, muss also gelernt und
geubt werden. Kinder uUben dies besonders im Umgang mit physischen
Herausforderungen und besonders im Spiel. Ein wesentlicher Bestandteil jeglichen
Spiels ist, dass es mit einem ungewissen Ausgang verbunden ist (Mogel 2008, 28f).
Damit enthalt Spiel immer Risiken. Dies gilt nicht nur fir das DrauRenspiel, aber fur
dies im Besonderen. Denn Draullenspiel ist auller an die geltenden Regeln im
Umgang mit Menschen, im Strallenverkehr oder an die Auflagen der Eltern, wie das
Heimkommen zu einer festgesetzten Uhrzeit, nicht an Regeln gebunden.

Aber auch Regelspiele, wie Gesellschaftsspiele oder Mannschaftsspiele, beinhalten
immer das Risiko des Verlierens, von Arger oder gar einer Sportverletzung. Spiel ist

also nicht mit einem kontinuierlichen Zustand der Freude gleich zu setzen.

Umgang von Kindern mit Risiken im Spiel

Hinweise auf den Umgang von Kindern mit Risiken geben sozialwissenschaftliche,
vor allem ethnografische Studien. Viele dieser Untersuchungen wurden in
Skandinavien und in angelsachsischen Landern durchgeflhrt. Motiviert waren sie
unter anderem durch den Wunsch nach sicherem Kinderspiel oder aber durch die
Sorge um eine zu starke Einengung des Freiraums von Kindern.

Folgende Ergebnisse wurden festgehalten:

Reflexionsprozess

Der Umgang von Kindern mit Risiken ist ein kognitiver Vorgang. Kinder treffen

bewusst die Entscheidung, wie stark sie sich auf Risiken einlassen. Sie wagen immer
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wieder neu ab zwischen Wagemut und Sicherheitsbedurfnis. Kinder nehmen Risiken
auf sich, wenn sie meinen, damit umzugehen zu kdénnen. Inwieweit Kinder Risiken
eingehen, ist von ihrem Charakter abhangig. Es gibt die Vorsichtigen, Angstlichen
und auf der anderen Seite die Draufganger. Vorerfahrungen spielen eine Rolle.
Jungen lassen sich im physischen Bereich tendenziell auf mehr gefahrenhaltige
Situationen ein als Madchen (Christensen/Mikkelsen 2008, bes. 118, 127;
Cook/Peterson/DiLillo 1999; Jarvis 2006, 269; Sandseter 2010, 28).

Intensives Erleben

Wenn Kinder spielen, versuchen sie, Neues zu entdecken und ihre Grenzen
auszuloten. Es werden nicht nur Situationen gesucht, die garantiert Freude bereiten.
Dies ist ein Irrtum von Erwachsenen. Die meisten Geflihle im Spiel werden geaulert,
wenn die gesamte Konzentration auf die Bewaltigung eines Risikos gerichtet ist,
besonders wenn es um die Bewaltigung von korperlichen Herausforderungen geht.
Das Gefuhl, etwas Gefahrliches geschafft zu haben, die Situation bewaltigt zu haben,
versetzt Kinder in ausgelassene Freude. Dieses intensive Erleben wird im riskanten
Spiel gesucht. Dies wurde sowohl beobachtet als auch in Interviews von Kindern
bestatigt. Kinder lernen aus diesen Erfahrungen. (Cook/Petersen/DiLillo1999, 5;
Sandseter 2010, 94--99).

Gesprachsthema

Die Tatsache, dass das Umgehen mit Gefahren ein kognitiver Vorgang ist, zeigt sich
unter anderem daran, dass dies ein haufiges Thema von Gesprachen wahrend des
Spiels ist. Kinder messen diesem Thema demnach eine gro3e Bedeutung bei.
Verhandelt wird, welches Risiko annehmbar und fair ist, wann es akzeptabel ist,
negative Geflihle zu zeigen, oder wie man mit bestimmten Risiken umgeht. Kinder
lernen so, Risiken auszutarieren.

Unter Jungen wird der Umgang mit physischen Gefahrensituationen haufiger
thematisiert. FUr Madchen ist der Umgang in sozialen Gruppen bevorzugter
Diskussionsstoff. Das Risiko hier ist der Ausschluss aus der Gruppe. Skandinavische
Untersuchungen zeigten allerdings nur geringe Unterschiede im Verhalten der
verschiedenen Geschlechter beim riskanten Spiel. Dies wird mit der in Skandinavien
kulturell bedingten Sympathie fur Spiel in der Natur in Verbindung gebracht.
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Erwachsene schatzen korperliche Herausforderungen sowohl fur Jungen und als
auch fur Madchen (Christensen /Mikkelsen 2008, 127; Sandseter 2010, 41).

Zeichen von Reife

Der Umgang mit Gefahren ist nicht nur eine personliche Herausforderung.
Risikokompetenz ist ein Faktor, der die Stellung in einer Kindergruppe mitbestimmt.
Wer Risiken mit Augenmal} eingeht, sie Uberwiegend bewaltigt und Begrindungen
auch fur das Scheitern liefern kann, zeigt unter Kindern Reife,
Entscheidungskompetenz und Verantwortungsbewusstsein und steigert damit sein
Ansehen (Christensen/Mikkelsen 2008, 127).

Unterschiedlich ,geféhrliche” Fldchen

Sandseter beobachtete Kinder auf Flachen, die Erwachsene als unterschiedlich
gefahrlich einstuften. Die von Sandseter diagnostizierten Risiken waren Spiel mit
grolken Hohen, mit hoher eigener Geschwindigkeit, mit gefahrlichen Dingen, Spiel in
der Nahe von gefahrlichen Elementen, das Tobespiel sowie das Risiko, sich zu
verlaufen. Ergebnis war, dass Kinder in der Natur genauso risikobewusst spielen wie
auf einem naturnahen Spielplatz. In der Natur gibt es zwar mehr Risikoangebote,
mehr Herausforderungen; die Kinder gehen aber nicht mehr Risiken ein (Sandseter
2010, 89--90).

Angstlésende Funktion

Angst ist ein nuitzlicher Stimulus fur Kinder, um Situationen zu meiden, die sie
aufgrund ihrer noch nicht ausgereiften Fahigkeiten nicht beherrschen. Im Spiel mit
Risiken lernen Kinder nun, mit fortschreitender korperlicher, geistiger und seelischer
Entwicklung die vorher aus gutem Grund angstbesetzten Situationen zu bewaltigen.
Dies Erfolgserlebnis ist mit groer Freude verbunden.

Aber auch kleinere Unfalle sind Teil des Lernens. Sie setzen kreative Prozesse frei.
Neue Madglichkeiten der Wahrnehmung werden eréffnet. Entdeckungen Uber bereits

festgelegte Verhaltensmuster hinaus werden ermdéglicht. Kinder nahern sich der Welt
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im Spiel. Durch das Spiel mit Risiken bekommen sie eine realistische Einstellung zur
jeweiligen Situation und sich selbst.
Sandseter geht davon aus, dass in Gesellschaften, in denen diesem Bestandteil der
kindlichen Entwicklung nicht genugend Raum gegeben wird, vermehrt
psychopathologische Symptome auftauchen (Sandseter/Kennair 2011, 257;
Christensen/Mikkelsen 2008, 113).

Uberschétzung und Gruppendruck

Draufganger, Kinder, die ihrem Charakter nach zu waghalsigen Aktionen neigen,
nehmen hohere Risiken in Kauf als andere. Auch motorisch gut entwickelte
Draufganger verunfallen haufiger als andere.

Auch negativer Gruppendruck aufert sich durch vermehrte Unfalle. Kinder im
Sportunterricht, in dem ein negatives soziales Klima herrscht, sind angstlicher, fuhlen
sich jedoch herausgefordert, mehr zu wagen, als sie sich in der Situation zutrauen.
Insgesamt verunfallen jedoch wenige Kinder mit ernsthaften Folgen (Bundesverband
der Unfallkassen 2005, 63; Cook/Peterson/DiLillo 1999).

Umgang der Erwachsenen mit Risiken im Kinderspiel

Die Entwicklung von Kindern ist abhangig von biologischen Programmen. So ist zum
Beispiel Sprachfahigkeit ein angeborenes Merkmal beim Menschen. Um
entwicklungsgerecht aufwachsen 2zu koénnen, sind aber auch geeignete
Umweltbedingungen notig, damit diese Programme ablaufen konnen. Kinder
brauchen, um das Beispiel Sprachfahigkeit noch einmal zu bemuhen, Erwachsene,
die mit ihnen sprechen, um tatsachlich sprechen zu lernen.

Ebenso ist das Bedurfnis, mit Risiken zu ,spielen®, angeboren. Die Ausbildung von
Risikokompetenz braucht jedoch auch Ubungsfelder, also Freirdume, in denen
Kinder selbstandig mit Risiken umgehen konnen (Christensen/Mikkelsen 2008, 113;
Jarvis 2006, 270). Aber grundsatzlich kdnnen Kinder nicht alle Risiken Uberschauen
und konnen wider besseren Wissens impulsiv handeln.

Erwachsene, vorrangig Eltern, stehen deshalb immer vor einem Dilemma. Nicht nur
heute, sondern in allen Kulturen muss gesellschaftlich und individuell ausgemacht

werden, wie viel Freiraum Kindern zugestanden wird. Spiel erfreut Kinder und wirkt
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langfristig starkend. Zum unmittelbaren, aktuellen Uberleben tragt es nicht bei und
birgt durch die Unerfahrenheit der Kinder Gefahren.

Auf dieses Dilemma werden und wurden kulturell und individuell unterschiedliche
Losungen gefunden. In westlichen Gesellschaften wird Kinderspiel draul3en
Uberwiegend als Risiko wahrgenommen. Dies war vor einigen Jahrzehnten noch
anders, vor allem in nicht-akademischen Bevdlkerungsschichten (Behnken 2006).
Heute wird der Beitrag des Draulienspiels zu einer altersgerechten Entwicklung nicht
sehr hoch veranschlagt. Es wird vor allem als Verletzungsrisiko wahrgenommen. Die
Aulienbereiche werden als gefahrlich eingestuft, vor allem der Stralenverkehr. Die
Anonymitat der meist stadtischen Umgebung wird als kriminalitatsfordernd
angesehen. Die Kriminalitat gegen Kinder ist jedoch rucklaufig, und sexueller
Missbrauch tritt vor allem im hauslichen Umfeld auf.

Deutschland ist in diesem Punkt kein Extremfall. In einigen angelsachsischen
Landern spielt die Haftung fur Unfalle vor allem durch damit verbundene
Schadenersatzklagen eine grof3e Rolle in der Diskussion Uber Kinderspiel (Furedi
2004; Bundesverband der Unfallkassen 2005, bes. 24, 28, 38--65;
Bundeskriminalamt 2012, 58--73).

Viele Eltern beurteilen aber zunehmend auch kleinere Verletzungen, schmutzige
Kleidung oder Krankungen unter Kindern als kritisch.

Die Reaktionen darauf sind auf zwei Punkte gerichtet. Erstens verstarkt sich die seit
Jahrzehnten beobachtete Tendenz, das selbstbestimmte Kinderspiel aus dem
Aullenraum zu verdrangen und als Ersatz Uberwachte, betreute und haufig gelenkte
Aktivitaten im Innenbereich anzubieten. Zweitens fuhrt es zur Veranderung des
AuRenraums zum Beispiel durch verkehrsberuhigte Zonen und der Anlage von
Spielplatzen mit TUV-gepriiften Spielgeraten (DIN 18034, 1999).
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Langfristige Risiken eines Mangels an Freiraum

Die Verringerung des Freiraums flr Kinder ist nicht nur auf eine Fixierung auf
kurzfristige Verletzungsrisiken zurtckzufihren. Auch die Industrialisierung, der
motorisierte  StralRenverkehr, die Spezialisierung von Flachennutzung fur
wirtschaftliche Zwecke mit dem Ausschluss von Nebennutzungen, attraktive
Medienangebote, padagogische Forderangebote einschliefRlich der
flachendeckenden Ganztagsbetreuung fur Kinder haben hier ihren Anteil.

Wird durch die moderne Kindheit der Freiraum fur Kinder so weit eingeschrankt, dass

langfristige Risiken fur ein entwicklungsgerechtes Aufwachsen bestehen?

Bewegungsmangel

Sichtbarstes Charakteristikum des Drauf3enspiels ist der grof3e Anteil an korperlicher
Bewegung. Parallel zum Verschwinden des Draullenspiels wurden negative
Auswirkungen einer bewegungsarmen Lebensweise festgestellt, die nach dem
jetzigen Forschungsstand dramatische Auswirkungen annehmen und annehmen
werden.

Es wird davon ausgegangen, dass die genetische Pragung des Menschen auf
Bewegung ausgerichtet ist. Die Funktion vieler genetisch bedingter Prozesse setzt
ausreichende korperliche Bewegung des Individuums voraus. Mehr als 25
Krankheiten mit zwei Millionen Toten pro Jahr weltweit werden auf durch
Bewegungsmangel hervorgerufene Herz-Kreislauferkrankungen zurickgefihrt. So
sind 90% der Falle von Diabetes Il vermeidbar. Als Hauptursache gilt nicht
Ubergewicht, sondern Bewegungsmangel. Mittlerweile ist der Bewegungsmangel als
Todesursache epidemiologisch gravierender einzustufen als das Rauchen
(Lees/Booth 2004; Lee/Shiroma 2012; Kohl /Craig 2012).

Bewegungsmangel in der Kindheit fuhrt dazu, dass Uber den Aspekt der Herz-
Kreislaufkrankheiten hinaus wesentliche Funktionen des Korpers nur ungenugend
aufgebaut werden. So wird die Knochenmasse im Zusammenspiel mit Bewegung
aufgebaut und im Erwachsenenalter gehalten. Durch Bewegung werden die
motorischen Fahigkeiten von Kindern erweitert und gelbt sowie die Raumvorstellung
und kognitive Fahigkeiten wie Konzentrationsfahigkeit gefordert. Durch korperliche
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Bewegung werden zudem Neurotransmitter freigesetzt, die fur Glucksgefihle und

eine antidepressive Wirkung sorgen (Bundesverband der Unfallkassen 2005, 38--65).

Kinder und Verletzungen

Die motorischen Fahigkeiten von Kindern, ruckwarts zu laufen, das Gleichgewicht zu
halten, Sturze abfangen zu konnen, werden durch korperliche Bewegung geubt.
Bewegungsmangel fordert die Unfallhaufigkeit. Denn Unfélle geschehen dann bei
eigentlich risikolosen Belastungen wie beim taglichen Gehen oder Treppensteigen.
Auch eine Erziehung zur Angstlichkeit férdert Unfélle. Da Kinder dem Umgang mit
dem Risiko eine hohe Bedeutung beimessen, wollen die meisten Kinder, wenn sie
nicht von Erwachsenen beeinflusst werden, ohnehin weiterspielen, wenn sie gefallen
sind.

Das Bedurfnis von Kindern, Risiken zu suchen und ihre Grenzen auszutesten, fuhrt
zudem dazu, dass die immer strengeren Auflagen an Kinderspielplatze und die dort
aufgestellten Gerate nicht den gewlnschten Effekt zeigen. In einer Reihe von
Landern verringerte sich die Zahl der Spielplatzunfalle dadurch nicht. Verstarkte
Sicherheitsmalinahmen bewirken, dass Kinder die Spielgerate risikoreicher nutzen
als von Erwachsenen vorgesehen (Bundesverband der Unfallkassen 2005, 85--87;
Bundy u. a. 2009, 40; Sandseter 2010, 31).

Jungen -- M&dchen

Jungen sind starker vom Rickgang des Drauf3enspiels betroffen als Madchen. Unter
anderem der hohere Testosterongehalt bewirkt, dass Jungen haufiger ein hoheres
Aggressionspotenzial zeigen als Madchen, sie zu raumgreifenderen Spielen neigen
und weniger ansprechbar sind fur von Erwachsenen gelenkte Aktivitaten. Sie spielen
mehr gewalthaltige PC-Spiele und zeigen im Mittel schlechtere Schulleistungen als
Madchen (Schultheis 2006).

Allerdings nutzen sie die vorhandenen anregungsarmen Flachen wie Schulh6fe mehr
als Madchen zu Bewegungsspielen. Die Bewegungsintensitat von Madchen und
Jungen auf anregungsreichen, naturhaften Flachen unterscheidet sich dagegen nicht
(Fjartoft/Kristoffersen/Sageie 2009, 215--216).
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Training des Sozialverhaltens

Spielformen, bei denen Kinder rennen, toben und raufen, werden von vielen
Erwachsenen fur gefahrlich gehalten, hochstens geeignet, um die Korperkrafte zu
starken.

Tobespiele sind auch unter Tieren beliebt. Unter anderem erzeugen sie emotionale
Nahe zwischen den Spielenden. Eine Besonderheit des Menschen ist, dass das
Tobespiel sozial hinterlegt wird. Kinder konstruieren zum Tobespiel immer eine
soziale Konstellation, die gespielt wird, im einfachen Fall Rauber und Gendarm.
Jarvis ermittelte, dass Tobespiele von gemischten Gruppen einen sozial
komplexeren Hintergrund haben als Spiele, an denen nur ein Geschlecht beteiligt
war.

Kinder, die auf anregungsreichen Flachen padagogisch unbetreut spielen, sprechen
mehr als Kinder auf Spielplatzen oder monotonen Schulhéfen. Es muss verhandelt
werden. Sie machen Erfahrungen. Sie erleben etwas, was sie im Gesprach
weitergeben und verarbeiten. Es wurde beobachtet, dass Kinder, die auf
anregungsreichen Schulhdéfen spielen, in der Schule ein besseres Sozialverhalten
zeigen, weniger zu Aggressionen neigen und kreativer und widerstandsfahiger sind.
Der Ruckgang der Moglichkeit fur Kinder, Tobespiele zu spielen, wird mit verstarkten
psychischen und emotionalen Problemen von Heranwachsenden in Verbindung
gebracht (Bundy u. a. 2009, 34; Jarvis 2006, 268--269; Kaarby 2004, 127).

Zwischenergebnis

Es ist demnach sinnvoll, den Umgang mit Risiken zu tGben. Denn der Alltag stellt sich
als eine Kette von Situationen dar, in denen mehr oder weniger schwerwiegende
Entscheidungen getroffen werden, deren Konsequenzen moglichst zutreffend
abgeschatzt werden mussen. Die im Laufe der Evolution entwickelte Hauptaktivitat
von Kindern ist das Spiel, das immer mit einem ungewissen Verlauf verbunden ist.
Kinder verbinden Spiel meist mit Korpereinsatz. Korperliche Wagnisse sind also
charakteristisch fur Kinderspiel. Und korperlich herausforderndes Spiel bietet viele

weitere Vorteile fur die Entwicklung.
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Sichere Freiraume statt lickenloser Kontrolle

Kinder suchen also bewusst Risiken. Eine risikoarme Kindheit nimmt den Kindern
Maoglichkeiten zur Entfaltung und zum Erwerb von Lebensbewaltigungskompetenz.
Was ist nun zu tun? Wie sollte unsere Abwagung zwischen Sicherheit und Freiraum
aussehen?

Auch die gesetzlichen Unfallkassen stehen auf dem Standpunkt, dass es gunstiger
ist, Kinder eigene Erfahrungen sammeln zu lassen mit dem Risiko von kleineren
Verletzungen als sie strikt von allen kurzfristigen Risiken fernzuhalten. Hohe Risiken
sollten dabei minimiert werden: Gefahren im Stra3enverkehr, Kriminalitat, Risiken im
tiefen Wasser fur kleine Kinder sowie versteckte Gefahren nicht nur von Spielgeraten
(Bundesverband der Unfallkassen 2000). Es ist deshalb sinnvoller, geeignete
Freirdaume zur Verfiigung zu stellen, als eine liickenlose padagogische Uberwachung
der Kinder zu organisieren. Dies durfte auch den beteiligten Betreuungspersonen
entgegenkommen. Fur viele Eltern ist der Gang auf den Spielplatz eine notwendige,
aber ungeliebte Pflicht (Hahn-Lotzing 2011, 190--212). Erzieherlnnen in
Kindertagesstatten empfinden ihren Alltag haufig als Uberfrachtet mit Anforderungen.
Welche Moglichkeiten gibt es, Freiraume zu schaffen oder vorhandene sicherer zu

machen?

Spielleitplanung

Um Freirdume in einer Kommune erfassen, bewerten und erweitern zu kdnnen,
eignet sich das kommunale Planungsinstrument der Spielleitplanung. Die Akteure der
kommunalen Verwaltung sowie Anwohnerlnnen, Kinder und Eltern werden in den
Prozess einbezogen. Durch eine Spielleitplanung werden Potenziale offengelegt. Wo
kobnnen neue Spielraume geschaffen werden? Wie kdnnen vorhandene vernetzt
werden? Wie kann der gesamte Aktionsradius erweitert werden? Fragen der
Verkehrssicherheit und der Einbindung von Brachflachen als Spielraume werden hier
aufgeworfen. Von den Ergebnissen profitieren nicht nur Kinder. Fur alle
Generationen wird das Wohnumfeld attraktiver. Kinderspiel fordert auch die
Kommunikation der erwachsenen Bewohner untereinander. Umfangreiche

Informationen Uber entsprechende Beispiele sind im Internet abrufbar (Abt 2010).
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Naturerfahrungsrdume

Naturerfahrungsraume sind naturnahe Spielrdume in der Wohnumgebung. Diese
mittlerweile ins Umweltgesetzbuch aufgenommenen Brachflachen werden eventuell
modelliert, um sie interessanter zu gestalten, jedoch nicht mit Spielgeraten versehen.
Sie bieten anregungsreiche Naturflachen, wie sie im Zuge der veranderten
Raumnutzung durch die Industrialisierung den meisten Kindern nicht mehr zum Spiel
zur Verfugung stehen (Reidl/Schemel/Blinkert 2005; Schemel/Wilke 2008).

Sicherheit in Stadtteilen

Das Gefuhl von Anonymitat in Stadten, aber mittlerweile auch in kleineren Orten lasst
viele Eltern davor zurtckschrecken, ihre Kinder unbeaufsichtigt nach drauf’en zum
Spielen zu schicken. Dagegen haben sich in einigen Kommunen Initiativen
gegrundet. Ladeninhaberlnnen signalisieren mit einem Aufkleber, dass Kinder Hilfe
finden, zum Beispiel mit einem Pflaster bei kleineren Verletzungen oder einem Anruf

bei den Eltern.

Ermutigung von Eltern und P4ddagoglnnen

Nicht zuletzt sollten Akteure wie Padagoginnen, Arztinnen oder Kommunen Eltern
dariber aufklaren, dass kleine Verletzungen und Krankungen zum Aufwachsen
dazugehoren. Padagoglnnen in Ganztagseinrichtungen sollten padagogische
Konzepte entwickeln, die Kindern Freiraum zum unbetreuten Spiel auf vorzugsweise
naturnahen Flachen lassen, zum Beispiel durch Waldtage, durch die Anlage von
naturnahen Spielplatzen oder durch die Nutzung von o6ffentlichen Grunflachen in der
Umgebung. Und natirlich sollte jeder sein Verhalten im Aufenraum, etwa als
Autofahrerln, Uberdenken.

Argumentative Hilfestellung bietet die DIN 18034 ,Spielplatze und Freirdume zum
Spielen®. Diese Norm regelt grundsatzlich, was Spielplatze und Freirdume sind. Ziel
der Norm ist, zu erreichen, dass Spielflachen in grof3er Vielfalt vorhanden sind und
dass Kinder diese selbstandig erreichen konnen. Diese rechtlich leider nicht
bindende Norm geht ausdricklich davon aus, dass Kinder Risiken zum

entwicklungsgerechten Aufwachsen bendtigen. Als Spielraum gelten nicht nur
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Spielplatze, sondern auch Flachen im Wohnumfeld wie Wohnwege,
Abstandsflachen, Brachflachen, Hausflure (Agde/Degunther/Hlinnekes 2008, 24).
Die gesetzlichen Unfallkassen argumentieren, dass auf naturnahen Spielplatzen, wie
auf allen Spielplatzen, versteckte Risiken zu vermeiden sind, ansonsten Risiken
minimiert werden sollen durch Starkung der Risikokompetenz: ,Fur die Vermeidung
von Unféllen bedeutet dies, dass letztlich nicht nur durch Einhaltung der
Sicherheitsstandards dieses Ziel zu erreichen ist, sondern auch durch die Forderung
der korperlichen und geistigseelischen Fahigkeiten der Kinder® (Bundesverband der
Unfallkassen 2005, 4).

Auch die Rechtsprechung geht davon aus, dass Risikoerfahrung notwendiger Teil
des Entwicklungsprozesses ist und Risiken beim Spiel nicht ganzlich ausgeschlossen
werden konnen (Bundesgerichtshof 1978).

Festzuhalten ist, dass Kinder physische Risiken im Spiel suchen und dass
Risikoerfahrung zum entwicklungsgerechten Aufwachsen gehort. Leben bedeutet,
mit Unwagbarkeiten und Risiken umzugehen. Darauf wollen sich Kinder vorbereiten.

Die Freiraume dazu sollten wir ihnen zur Verfligung stellen.
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