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Freies Kinderspiel in der Stadt

Ein blinder Fleck in Forschung, Politik und Stadtentwicklung

Von Christiane Richard-Elsner

Fiir die meisten Menschen (ber vierzig
Jahre, vor allem aus den mittleren und
unteren sozialen Schichten, gehodrte das
padagogisch nicht betreute Spiel auf der
StraBe, im Garten, auf Brachflachen, in
Hinterhéfen, im Wald, auf der Wiese oder
an verbotenen Orten zu ihrer Kindheit
selbstverstandlich dazu und nahm zeitlich
einen groBen Raum ein, namlich einen
groBen Teil des Nachmittags und der
Ferien. Dies gilt fur landliche und
stédtische Regionen gleichermaBen, wobei
sich die Spielumgebungen je nach
Wohnumgebung deutlich unterschieden.

Die beschriebene Art von Spiel hat keinen
Namen, wurde aber im allgemeinen
Sprachgebrauch haufig mit ,drauBen spielen”
verbunden. Deshalb werde ich es hier
~DrauBenspiel® oder ,freies Kinderspiel im
Freien nennen (Richard-Elsner 2009). In
diesem Beitrag werde ich zunédchst erldutern,
was ich unter DrauBenspiel verstehe und kurz
darauf eingehen, dass die bereits seit
Jahrzehnten konstatierte Verdnderung von
Raumnutzung durch eine an das Auto
angepasste Mobilitat sowie die
Funktionentrennung der modernen Stadt zum
Verschwinden des DrauB3enspiels beigetragen
haben.

Weiterhin stelle ich die These auf, dass die
geringe Beschaftigung der Wissenschaft,
insbesondere der Sozialwissenschaften, mit
dem freien Kinderspiel im Freien indirekt zu
dessen Verschwinden beitragen. Denn ich
gehe davon aus, dass die Ansichten von Eltern
und anderen Entscheidungstréagern uber eine
gelingende Kindheit stark durch Experten
bestimmt werden, seien es Wissenschaftler mit
Einfluss auf oder beauftragt durch die Politik,
ihre Rezeption in den Medien, oder die vor Ort
ausfihrenden Lehrer/innen, Erzieher/innen
und Sozialarbeiter/innen.

Die praktische Gestaltung von Kindheit
orientiert sich an speziell fir diesen Zweck
gestalteten R&umen und an direkter
Einflussnahme von p&dagogisch begleitenden
Erwachsenen. Eine Folge davon ist, dass die
positiven Entwicklungsaspekte von Freiraum
zwischen péadagogisch gestalteten Raumen
und Zeiten weder ausreichend wahrgenommen
noch in politisches Handeln umgesetzt werden.

Die geringe Beschiftigung der
Wissenschaft mit dem freien Kinderspiel im
Freien hat indirekt zu dessen Verschwinden
beitragen.

Das DrauBenspiel féllt in die Zustandigkeit
vieler Wissenschaftsdisziplinen. Dies, so wird
hier vermutet, erschwert eine Betrachtung. Die
verstreuten Befunde, die hier zumindest
andeutungsweise aufgeflihrt werden sollen,
sprechen jedoch daflir, dass DrauBBenspiel
nicht verzichtbar ist.

AbschlieBend moéchte ich andeuten, dass die
neue Attraktivitdt von Stadten, das Interesse
von Familien an kurzen Wegen und
kleinteiligen, Uberschaubaren Strukturen
Chancen bietet, Kindern mehr Freiraum zu
ermdglichen. Dazu erscheint mir der Begriff
der Inklusion fir einen konzeptionellen
Rahmen geeignet zu sein.

DrauBenspiel — eine Definition

Eine kurze, griffige wund allumfassende
Definition von Spiel gibt es nicht. Dass Spiel
mit Handlungen abseits der unmittelbaren
Lebensnotwendigkeiten, mit spontanem,
lustbetontem Tun, das aus sich herauskommt,
zu tun hat, dirfte den Kern des Begriffs treffen
(z.B. Scheuerl 1991, S. 221-224). Da Spiel
vom Theaterspiel Uber das Gliicksspiel bis
zum Kinderspiel viele Facetten hat, soll die hier
thematisierte Variante von Spiel durch
folgende Kennzeichen abgegrenzt werden:
Das DrauBenspiel wird von Eltern und anderen
Betreuungspersonen padagogisch nicht



begleitet. Einfluss wird im Wesentlichen auf die
Spieldauer und die erlaubten Spielorte
genommen. Es betrifft Kinder zwischen
Kleinkindzeit und Pubertat.

Das DrauBenspiel ist selbstbestimmt in Bezug
auf Ziel, Zeit, Ort, Materialien und
Spielpartner/innen im Rahmen der
vorgefundenen Randbedingungen. Kreativ
werden naturliche Materialien und Dinge der
die Kinder umgebenden Kultur eingesetzt. Es
ist ein Spiel unter Einsatz des ganzen Korpers,
einschlieBlich aller Sinne, wobei Phasen
ausgiebiger Bewegung und ruhigen Spiels
vorkommen. Es findet vorwiegend, aber nicht
immer zwingend, im Freien statt, haufig in der
Wohnumgebung. Die natirliche und soziale
Umgebung wird beobachtet und beeinflusst.
Der Aktionsradius der Kinder erweitert sich mit
zunehmendem Alter durch eigene Kraft und
Interessen. Das freie Kinderspiel im Freien ist
somit stark bestimmt durch die vorgefundenen
Randbedingungen auf der einen Seite und die
individuellen Charakterzlige und den
momentanen Entwicklungsstand des Kindes
auf der anderen Seite (Richard-Elsner 2009, S.
123 f.; vgl. auch Zeiher 1995).

Das DrauBenspiel ist selbstbestimmt in
Bezug auf Ziel, Zeit, Ort, Materialien und
Spielpartner/innen im Rahmen der
vorgefundenen Randbedingungen.

Das Spiel mit den hier beschriebenen
Kennzeichen ist in der Wissenschaft nur in
geringem Mal beleuchtet worden. Sowohl die
Kennzeichen als auch die Behauptung, es sei
vor einigen Jahrzehnten ein Massenphanomen
gewesen, kdnnen nicht ausreichend durch
quantitative empirische Untersuchungen belegt
werden. Vielleicht ist dies ein Grund, dass es
vor allem in der Erinnerung Erwachsener und
in der Literatur lebendig ist und sich den
Vorwurf der Verklarung oder Romantisierung
gefallen lassen muss (z.B. Kranzl-Nagl &
Mierendorff 2007. S. 5). Hier sei besonders auf
Astrid Lindgrens Kinderbuch ,Wir Kinder aus
Bullerb(“ verwiesen. Kyttéd (2004) nennt den
anregungsreichen und vielfaltigen Spielraum in
ihren Untersuchungen Bullerby.

An Arbeiten zu diesem Thema aus dem
deutschen Sprachraum ist zunachst Martha
Muchows einflussreiche Studie Uber das
Spielverhalten von Kindern zu Beginn der
1930er Jahren in Hamburg zu nennen. Sie
stellte heraus, dass Kinder sich, ausgehend
von ihrer WohnstraB3e als Bezugspunkt, immer
gréBere Teile ihrer Umwelt aneignen (Muchow
& Muchow 2012, S. 157 ff.). Imbke Behnken
(2006) beschrieb die Spielwelt in Stadten um

1900; Herbert Otterstadt (1962) beobachtete
Vorortkinder um 1960 und wies auf den
haufigen Spielortwechsel hin. Ethnografische
Studien in den 1990er Jahren untersuchten
zum Beispiel den Einfluss des Geschlechts auf
das Spielverhalten (Flade, Lohmann, Landgraf
2000; Zinnecker 2001).

Die  groBangelegte  KiGGS-Studie  zur
Kindergesundheit fragt dagegen  wenig
differenziert nach dem ,Spielen im Freien®
(BMFSFJ 2009, S. 173 ff.). Untersuchungen
jungeren Datums wurden besonders in
angelséchsischen Léndern und in Nordeuropa
durchgefihrt (Richard-Elsner 2013).
Spielrdume, die selbstbestimmte Mobilitat
ermdglichen,  anregungsreich  sind  und
Einblicke in die natlirliche und soziale
Umgebung erlauben, werden nach
Erkenntnissen von Marketta Kyttd (2004) von
Kindern bevorzugt.

Verénderung der Kindheit

Der westlichen Durchschnittskindheit seit der
Nachkriegszeit wird nachgesagt, sie sei
verhauslicht, verinselt, padagogisiert,
mediatisiert und konsumorientiert (z.B. Zeiher
1995; Kranzl-Nagl & Mierendorff 2007, S. 13
ff.). Der Tendenz zur Spezialisierung der
Arbeitswelt folgend, sollten Wohnen, Arbeiten,
Erholen und Verkehr in jeweils spezialisierten
Raumen stattfinden, so das Ideal des
Stadtebaus seit Anfang des 20. Jahrhunderts
(z.B. Kruft 1991, S. 461 ff.). Dies bedingte
einen groBen Teil der Kkonstatierten
Veranderungen der Kindheit. Vor allem der
motorisierte StraBenverkehr stellt eine Gefahr
fir drauBen spielende Kinder dar. Zudem
wurden die AuBenrdume deutlich
anregungsarmer.

Intensive Einblicke in das Arbeits- und
Sozialleben, die sich aus einer gemischten
Bebauung und den wenig getrennten
Bereichen  Produktion und Konsumption
ergaben, entfielen weitgehend. Soziale Netze
in der Wohnumgebung dunnten aus. Daraus
resultiert  Anonymitd&t und ein  hohes
Unsicherheitsgefihl der Eltern, die sich nicht
mehr darauf verlassen kénnen, dass durch die
soziale Kontrolle im AuBenraum Spielen nicht
konfliktfrei, aber doch in sicheren Bahnen
verlauft (z.B. Zeiher 1995; Kranzl-Nagl &
Mierendorff 2007, S. 13 ff.). Dies trifft nicht nur
auf den stadtischen Raum zu, sondern von der
Tendenz her auch auf den landlichen. Die
Lebensstile haben sich weitgehend
angeglichen (z.B. Hattenmoser 1996).

Dabei wurden und werden in der Raum- und
Stadtplanung seit einigen Jahrzehnten Ansatze
verfolgt, um Kindern Freiraum zu verschaffen,
so durch verkehrsberuhigte Bereiche und



Uberschaubare Bebauungen. Eine
flachendeckende Betrachtung des Raums als
Aktionsraum fir Kinder ist aber selten. Mdglich
ist dies beispielsweise mit einer
Spielleitplanung. Durch dieses kommunale
Planungsinstrument wird unter der Beteiligung
aller betroffenen Bevdlkerungsgruppen,
besonders von Kindern und Jugendlichen, der
Nahraum auf Spielhindernisse und ungenutzte
Chancen, wie Brachflichen untersucht.
Konkrete Entwicklungsverpflichtungen werden
formuliert (Abt 2011).

Ein weiteres Instrument ist die Einrichtung von
Naturerfahrungsrdumen fir Kinder. Dies sind
wohnortnahe nicht mit Spielgeréten versehene
Naturflachen, die anderen Nutzungen
entzogen werden. (Schemel 2008, S. 65-98; S.
117-272). Diese Mdglichkeiten werden wenig

genutzt. Offenbar werden die
Nutzungsanspriiche fir den motorisierten
Verkehr oder far Einkaufsflachen,

Wohngebdude und Arbeitsplatze erfolgreich
geltend gemacht.

DrauBenspiel als Querschnittsthema der
Forschung

Ebenso wie das reale DrauBenspiel quer zur
Segmentierung der AuBenwelt 1&uft, gibt es
keine Wissenschaft, die das DrauBenspiel zu
ihren  zentralen  Forschungsgegenstéanden
zahlen wirde. Um es in seiner ganzen Breite
erfassen zu kénnen, werden Erkenntnisse aus
Medizin, Sportwissenschaft,
Kinderpsychologie, Anthropologie und
Neurowissenschaften, Umweltwissenschaften
und nicht zuletzt den Sozialwissenschaften,
besonders der Erziehungswissenschaft,
bendtigt. Im  Folgenden sollen einige
Erkenntnisse der Wissenschaftsgebiete, in die
Aspekte des DrauBenspiels fallen, beleuchtet
werden, aus denen die
entwicklungsférdernden Tendenzen des
DrauBenspiels abgeleitet werden kénnen. Kurz
soll jeweils auf die Konsequenzen, die von
Vertretern der genannten Disziplinen fur die
Ausgestaltung der Kindheit gezogen werden,
eingegangen werden.

Viele Verdffentlichungen aus der Medizin der
letzten zwanzig Jahre beschaftigten sich im
Hinblick auf Kinder mit Ubergewicht,
mangelnden motorischen Fahigkeiten,
Fehlhaltungen und Kinderunfallen.
Bewegungsmangel beglnstige eine Vielzahl
von Krankheiten und fiihre weltweit zu einer
Verringerung der Lebenserwartung (Lee u.a.
2012). Selbst geringes Ubergewicht im
Kindesalter sei bereits mit
Stoffwechselstérungen verbunden, die zu
lebensbedrohenden Erkrankungen wie
Diabetes, Herzinfarkt und Schlaganfall fihren
(Maier u.a. 2014). Der Berufsverband der

Kinder- und Jugendarzte appelliert, Kinder
mehr drauBBen spielen zZu lassen
(Berufsverband 2014).

Die Deutsche Gesellschaft fir Orthopadie und
Unfallchirurgie fordert, dass Kinder sich
mindestens eine Stunde am Tag kd&rperlich
bewegen, wie es die WHO fir Kinder empfiehlt
(Leopold 2013). Dies wird in Deutschland nur
von 27,5 Prozent der Jungen und M&dchen
erreicht (Manz et al. 2014, S. 845). Um
Kinderunfélle zu vermeiden, benétigten Kinder
Risikoerfahrung, keine strikte
Risikovermeidung, so die Schlussfolgerung
des Bundesverbands der Unfallkassen aus
einer umfangreichen Auswertung von Studien
zum Thema motorische Kompetenzen und
kognitive Einschatzung von Risiken von
Kindern (Bundesverband 2005, S. 4).

Um Kinderunféille zu vermeiden, bendtigten
Kinder Risikoerfahrung, keine strikte
Risikovermeidung.

Forschungsergebnisse aus der
Sportwissenschaft zeigen einen
Zusammenhang zwischen inaktivem

Lebensstil, Ubergewicht und motorischen
Defiziten (z.B. Graf et al. 2006), kérperlicher
Bewegung, seelischem Wohlbefinden und
kognitiven Leistungen (z.B. Graf u.a. 2003).
Die Verwendung des Begriffs der korperlich-
sportlichen Aktivitdt im Zusammenhang mit
motorischer  Leistungsfahigkeit im  von
Sportwissenschaftlern verantworteten
Motorikteil der groBangelegten, durch das
Bundesministerium fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend initiierten KiGGS-Studie
zeigt, dass korperliche Bewegung weitgehend
mit Sport identifiziert wird. Alltagsbewegung
und Spiel werden in der KiGGS-Studie
undifferenziert behandelt (Bundesministerium
2009, z.B. zur Beschreibung der sportlichen
Aktivitdten von Kindern, S. 157-169 und S.
175-193; zur Beschreibung von Alltagsaktivitat
und freiem Spiel, S. 169-175).

Empfehlungen fir die Praxis beziehen sich fast
ausschlieBlich auf  wvon Erwachsenen
vorgegebene Settings in Bildungseinrichtungen
oder Sportvereinen (z.B.
Bundesarbeitsgemeinschaft 2014). Eine Studie
der Sportverbande legt allerdings nahe, dass
es durch Vereinssport allein nicht gelingt,
Kindern ausreichende
Bewegungsmadglichkeiten  zu  verschaffen
(Gerlach & Brettschneider 2013, S. 110 ff.).
Neue Erklarungen flar Verhaltensmuster im
Hinblick auf Kinder und Lernen lieferte in den
letzten Jahrzehnten die Evolutionsbiologie.
Ethnologische Studien Uber Kinder in der
mittleren Kindheit in nomadisierenden Jéager-



und Sammlergesellschaften, die auch aufgrund
des geringen Interesses der Wissenschaft nur
in spérlicher Zahl vorliegen, zeigen, dass die
Tétigkeit von Kindern vor allem im Spiel in
altersgemischten  Kindergruppen  besteht
(Hewlett & Lamb 2005, S. 3). Kinder schauten
sich Fertigkeiten von Erwachsenen ab, wirden
aber wenig durch angeordnete Mitarbeit und
Instruktion sozialisiert.

Menschen lebten in ihrer biologischen
Entwicklungsgeschichte fast ausschlieB3lich als
Jager und Sammler. Verbunden mit dem
Vorbehalt, dass die Geschichte rezenter Jager-
und Sammlergesellschaften genauso so lang
ist wie die anderer menschlicher
Gesellschaften, wird gefolgert, dass in dem
Zeitraum, in dem sich Menschen biologisch
zum Homo sapiens sapiens entwickelten, Spiel
die Hauptbeschaftigung der Kinder war (ebd.,
S. 3-18). Damit in Verbindung gebracht werden
kénnen auch Ergebnisse aus der
psychologischen und neurobiologischen
Forschung. Es wurde abgeleitet, dass Lernen
vor allem Uiber Neugier sowie aktive Betatigung
erfolgt. Kinder bendtigten vor allem eigene
Erfahrungsmaéglichkeiten (Herrmann 2006, S.
86). Korperliche Bewegung wirke sich positiv
auf das seelische Befinden aus (z.B. Zschucke
u.a. 2013).

Im Umfeld der Umweltwissenschaften wird
davon ausgegangen, dass Wissen Uber die
Natur und komplexe Okologische
Zusammenhange, aber auch ein emotionaler
Zugang zur nicht-menschlichen  Mitwelt
entscheidend sind, um ein erwlnschtes
Verhalten, das auf Bewahrung von Natur und
Umwelt abzielt, zu erreichen. Dies lieBe sich
Uber eine frihzeitige Vermittlung an Kinder
bewirken. Die konkrete Umsetzung erfolgt vor
allem Uber padagogische Angebote, die mehr
oder weniger stark gelenkt, Kindern Wissen
und Raum far Naturerfahrung anbieten (Jung
2009).

Bis hierhin I&sst sich das Fazit ziehen, dass
viele Erkenntnisse dafir vorliegen, dass
kdrperliche Bewegung und Kontakt zur
natirlichen und sozialen Umwelt fur Kinder
sowohl nitzlich als auch freudebringend sind.
Da es auch Hinweise gibt, dass diese Art von
Spiel zur biologischen Ausstattung des
Menschen gehdrt und Spiel zudem ein von der
UN-Kinderrechtskonvention geschiitztes Recht
ist, stellt sich die Frage, wieso es eine
vergleichsweise geringe Prioritdt in der
praktischen Gestaltung von Kindheit hat, in der
Organisation von Ganztagsbetreuung, bei der
Gestaltung der Wohnumgebung und von
Freirdumen in der Stadt, sowie bei
Beratungsangeboten an Eltern.

Die herausgehobene Rolle der
Sozialwissenschaften bei der Gestaltung
der Kindheit

Die  Sozialwissenschaften stellen die
Leitwissenschaften fir die theoretische
Beschéftigung mit Kindheit sowie fir die
Konzipierung und Umsetzung von MaBnahmen
dar, die erwinschte Wirkungen auf Kinder
haben sollen. Die meisten Mitarbeiter in
Ministerien und Forschungsinstitutionen, die
sich mit Kindern beschéftigen, sind von der
Ausbildung her allgemein
Sozialwissenschaftler oder
Erziehungswissenschatftler. Sie arbeiten
Lehrplane fir Schulen und Leitlinien fOr
Kindertagesstatten aus. Lehrer/innen und
Erzieher/innen  sind ebenso wie die
Beschéftigten in der offenen Jugendarbeit, in
Jugendamtern und Beratungsstellen
vorwiegend Absolventen
sozialwissenschaftlicher Ausbildungsgénge.
Diskurse Uber informelle Bildung, also Bildung
auBerhalb formaler Strukturen wie Schule,
betreffen vor allem auBerschulische,
padagogisch gesteuerte Lernorte, nicht aber
das DrauBenspiel (z.B. Rauschenbach, Dix &
Sass 2006). Der Begriff der Partizipation
umfasst nicht das von Erwachsenen
unabhéngige Spiel im Freien. Partizipative
Anséatze beschrénken sich oft auf die (meist
sporadische) Teilhabe an von Erwachsenen
vorbestimmten Strukturen (z.B. Fatke 2007).
Definitionsgem&B liegt der Fokus der
Sozialwissenschaften nicht auf Themen, die
die kérperliche Entwicklung oder
Naturerfahrung von Menschen betreffen.

In der Erziehungswissenschaft als fir das
Thema Kindheit wichtigstem Teilbereich der
Sozialwissenschaften geht es theoretisch wie
praktisch vor allem um intendiertes Eingreifen,
um das Kind zu einem Kkonstruktiven
Erwachsenen zu machen. Der Aufschwung der
Padagogik als Fachdisziplin im  18.
Jahrhundert ist eng mit der Entwicklung des
modernen  Blrgertums  verbunden. Im
aufstrebenden, sich emanzipierenden
Birgertum  der  Aufklarung verlor die
Sozialisation von Kindern in ihre Lebenswelt im
Hinblick auf eine spatere Tatigkeit als
Erwachsene an Bedeutung. Wissen und
Kulturtechniken zur Bildung eines aufgeklarten
Menschen und fir eine erfolgreiche Teilnahme
am bargerlichen Erwerbsleben wurden durch
die Einrichtung von Schonrdumen wie

Kinderzimmer und idealerweise
Privatunterricht vermittelt. Die
~StraBenkindheit" wurde abgewertet

(Schlumbohm 19883, S. 302 ff.).
Die Tendenz, erwinschtes Verhalten und fir
die prognostizierte Zukunft des Kindes



wichtiges und natzliches Wissen durch
Vermittlung durch Erwachsene in speziellen
Raumen zu erreichen, ist ungebrochen und
durch die Einrichtung von
Ganztagsbetreuungseinrichtungen  in  den
letzten Jahren noch verstarkt worden.
Entwickelt wurden unter anderem die
Sportpadagogik, Naturpadagogik,
Spielpddagogik, = Umweltpddagogik  sowie
Erlebnispadagogik als Anséatze. Angesichts
des groBen Einflusses von Akteuren mit sozial-
und erziehungswissenschaftlicher Ausbildung
auf Diskurse und praktisches Handeln die
Kindheit betreffend ist zu vermuten, dass dies
dazu beitragt, dass Kinder tatséchlich nicht
mehr so viel drauBBen spielen. Der Erfolg dieser
Sicht auf eine gelingende Kindheit ist daran
ersichtlich, dass die meisten der oben
aufgefihrten anderen Fachdisziplinen
MaBnahmen empfehlen, die die therapeutische
oder padagogische Begleitung durch
Erwachsene in speziellen RGumen beinhalten.

Vor diesem Hintergrund moéchte ich die
Vermutung &uBern, dass die geringe Rolle, die
von Erwachsenen unbegleitetes Handeln und
besonders DrauBenspiel in den Sozial- und
Erziehungswissenschaften  spielen,  durch
Diskurse zum Thema Kindheit, besonders tber
die ,Erfindung der Kindheit“ und tber ,Kindheit
als Konstrukt” gestutzt wird.

In den Geisteswissenschaften wurde ein
Diskurs Uber Kindheit angestoB3en, der einen
groBBen Einfluss auch auf die
Sozialwissenschaften hatte und hat. Philippe
Ariés postulierte 1960, ,Kindheit® sei eine
Erfindung der Aufklarung. Vorher héatten
Erwachsene keine Wahrnehmung von der
Verschiedenheit zwischen dem Kind,
besonders dem ab etwa sieben Jahren, und
dem Erwachsenem gehabt. Emotionale Nahe
fehlte, Erwachsene wéaren Kindern gegenuber
gleichguiltig gewesen, so Ariés’ erste These.

Seine zweite These ist, dass im Zeitraum
davor Kinder Uber Beobachten, Mitmachen
und angeordnete Mitarbeit in das tégliche
Leben der Erwachsenen hineinwuchsen und
auf ihre spateren Rollen vorbereitet wurden.
Die Entdeckung der ,Kindheit* als ein eigener
Lebensabschnitt bedeutete fir Kinder seiner
Meinung nach, dass ihnen nun Schonrdume
zur Entwicklung gewdahrt wurden, sie aber vom
taglichen Leben der Erwachsenen zunehmend
ausgeschlossen wurden (Aries 2011, S 45 ff.).

Ariés’ erste These flihrte zu einer Vielzahl von
Untersuchungen in der
Geschichtswissenschaft und wurde

Uberwiegend zurickgewiesen (z.B. Arnold
1980, S. 10 ff.; Pollock 1983). Die These von
der Erfindung der Kindheit in der frihen
Neuzeit wird jedoch, obwohl ihre Giltigkeit
wenig wahrscheinlich ist, auBerhalb der
Forschung, die sich dezidiert mit der
Vormoderne beschéftigt, nach wie vor stark
rezipiert (vgl. etwa Kranzl-Nagl & Mierendorff
2007, S. 7). ,Kindheit — Eine Erfindung des 19.
Jahrhunderts®, eine Ausstellung von 2013 im
Baden-Badener Museum fir Kunst und
Technik des 19. Jahrhunderts zeigt, dass auch
der Beginn der vermeintlichen Erfindung der
Kindheit nicht eindeutig zugeordnet werden
kann. Bezlglich des DrauB3enspiels soll hier
zur Diskussion gestellt werden, ob Ariés’
Thesen die Gedankenverbindung erleichtern,
dass DrauBenspiel etwas Uberkommenes ist,
das in eine Zeit zurlickweist, die — da mit
emotionaler Vernachlassigung verbunden — fir
weitere Uberlegungen zur Ausgestaltung der
Kindheit nicht berlicksichtigt zu werden
braucht.(Richard-Elsner 2015)

Die These von der Entdeckung oder Erfindung
der Kindheit war anschlussfahig an den
Sozialkonstruktivismus. Dieser sieht die vom
Menschen wahrgenommene Wirklichkeit als
eine Konstruktion der Handelnden. Dies sei
bedingt durch die biologische Ausstattung des
Menschen, die weniger durch Instinkthandeln
als durch eine unspezifische Offenheit und die
Méglichkeit zum Bewusstsein gepragt sei
(Berger & Luckmann 2007, S. 201 f). In
diesem Zusammenhang begann eine sehr
fruchtbare Debatte Uber die ,Kindheit als
Konstrukt®. Es wurde herausgestellt, dass
Vorstellungen vom  Kind und seinen
altersgerechten Fahigkeiten die Bedingungen
des Aufwachsens maBgeblich beeinflussen
und dass diese Bedingungen somit auch in
unterschiedlichen kulturellen  Umgebungen
unterschiedlich sind. Dass der Zeitraum, in
dem ein Mensch ein Kind ist, auch
biologischen Implikationen unterliegt, wird in
den Verdffentlichungen am Rande vermerkt,
aber nicht zum Gegenstand der Betrachtung
gemacht (z.B. Gloger-Tippelt 1986, S. 151). Es
wird hier die Gefahr gesehen, auf die auch
Berger und Luckmann schon hinwiesen
(Berger & Luckmann 2007, S. 201 f.), dass der
Begriff der Kindheit im fachlich-
sozialwissenschaftlichen  Diskurs  vielfach
gleichgesetzt wird mit kulturellen Vorstellungen
und der damit verbundenen Ausgestaltung des
Kindseins (Andresen & Diehm 2006, S. 11).

Es ist Sozialwissenschaftlern kein Vorwurf zu
machen, wenn sie sich mit dem Thema ihres
Fachs, den Beziehungsgefiigen, beschaftigen.



Es soll hier jedoch zur Diskussion gestellt
werden, dass es mdglich ist, dass Menschen,
deren Aus- und Weiterbildung im Wesentlichen
vom Kind als Akteur in der sozialen Welt
bestimmt sind, in ihrer Berufstatigkeit als
Ausfihrende von  Erziehung und als
strategische Gestalter von Bildungs- und
Flrsorgekonzepten den  Zusammenhang
zwischen physischer, kognitiver und
psychischer Entwicklung nicht ausreichend im
Blick haben.

Wenig freiraumorientiertes  politisches
Handeln

Das Wort Spiel wird im 14. Kinder- und
Jugendbericht der letzten Bundesregierung,
auBer im Kontext der Neuen Medien, so gut
wie nicht erwahnt, als péadagogisch nicht
betreutes Spiel lediglich im Zusammenhang
mit der Vergangenheit (Bundesministerium
2013, S. 42, S. 60, S. 108). Die Verwirklichung
des Rechts auf Spiel wird vom
Bundesministerium fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend nicht als &ffentliche
Aufgabe gesehen (Bundesministerium 2012, S
76 f.). Spiel wird dartber hinaus vor allem auf
die Gruppe der Vorschulkinder bezogen. So
finden sich unter den fir Eltern konzipierten
Seiten der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung Informationen Uber die Bedeutung
von Spiel im Sauglings-, Kleinkind- und
Vorschulalter, nicht jedoch fur gréBere Kinder
(Bundeszentrale 2016).

Es wird vorgeschlagen, das DrauBenspiel
als wesentliche LebenséduBerung von
Kindern in politisches Handeln auf allen
Ebenen deutlich mehr als bisher
einzubeziehen.

Der geringe Stellenwert von Spiel, besonders
des freien Spiels im Freien, wird im
Kommentar der UN-Kinderrechtskommission
zum Artikel 31 der UN-Kinderrechtskonvention
problematisiert. Kritisiert werden
Bewegungsmangel und Mangel an
selbstbestimmtem  Tun.  Einschrankungen
durch nicht vorhandene, unsichere oder
anregungsarme  Freiflachen, eine  hohe
zeitliche Inanspruchnahme durch Schule und

andere padagogisch angeleitete
FoérdermaBnahmen, Kinderarbeit sowie
elektronische Medien mit nicht
entwicklungsgerechten Inhalten werden

konstatiert und Veradnderungen dringend
angemahnt (UN 2013).

Hier wird vorgeschlagen, Forschung Uber das
freie Kinderspiel im Freien zu férdern, Spiel
und als besonders wenig beachteten

Unterpunkt DrauBenspiel als wesentliche
LebensauBerung von Kindern in politisches
Handeln auf allen Ebenen deutlich mehr als
bisher einzubeziehen, sei es bei der
Organisation von Ganztagseinrichtungen, bei
der Gestaltung des offentlichen Raums als
auch bei Beratungsangeboten an Eltern.

Verdnderungsprozesse in Stadten und
Freiraum fir Kinderspiel

Stéadte verandern sich. Alte Industriebereiche
verschwinden, neue  Wirtschaftsbereiche
entstehen. Einige Stadte sind deshalb
Schrumpfungsprozessen unterworfen. Andere
verzeichnen  ein Bevélkerungswachstum
besonders  bei  Familien.  Auch das
Familienleben verandert sich. Die
Erwerbsbeteiligung  beider  Partner st
mittlerweile der Regelfall, Ganztagsbetreuung
fir Kinder ebenso.

Kurze Wege zum Arbeitsplatz, ein vielfaltigeres
Arbeitsplatzangebot fir beide Partner, eine
gute Infrastruktur an Schulen,
Kinderbetreuungseinrichtungen, Arzten, die in
Fahrradreichweite liegen, eine geringere
Wertschétzung des Autos als Statussymbol,
vielfaltige, leicht erreichbare kulturelle und
gastronomische Angebote, lieBen in den
letzten Jahren viele Familien in die Innenstadte
ziehen (Bundesinstitut 2011). Die von Familien
bevorzugten  kleinteiligen,  polyzentrischen
Strukturen (viele Dérfer in der Stadt,
Bundesinstitut 2011, S. 8) bieten die Chance,
den Stadtraum als einen multifunktionalen
Raum zu entdecken und zu gestalten, der
auch  Freiraum  zum  selbstbestimmten
Entdecken und Spielen fir Kinder bereitstellt.

Geht man davon aus, dass ein Kind neben
Geborgenheit in der Familie und zielgerichteter
Bildung auch Raum und Zeit fir eigene
selbstbestimmte Unternehmungen bendtigt,
dann sollte man nicht zégern, DraufBBenspiel
wieder mehr zuzulassen. Kinder waren
physisch  aktiver und ihre motorischen
Fahigkeiten sowie ihr Kdrpergewicht wirden
sich altersgerecht entwickeln. Zu erwarten ist
im Durchschnitt eine Verbesserung der
psychischen Konstitution. Es waéare Zeit
vorhanden, in der Kinder den Anspriichen
Erwachsener nicht genligen muissen und ihr
Gefuhl fur Selbstwirksamkeit starken kdnnen.
Ebenso durften sich die kognitiven Fahigkeiten
vor allem der Kinder verbessern, die Uber
wenig eigenen zeitlichen Freiraum verfligen
oder ihn far hohen Medienkonsum nutzen.
Denn die Verarbeitung von Bildungsinhalten
bendtigt Pausen von der Informationsflut
(Scheich 2004, S. 19-20).



Die von Familien bevorzugten kleinteiligen,
polyzentrischen Strukturen bieten die
Chance, den Stadtraum als einen
multifunktionalen Raum zu gestalten, der
auch Freiraum zum selbstbestimmiten
Entdecken und Spielen fiir Kinder
bereitstellt.

Kinder sind Individuen und je nach gerade
durchlaufenem Entwicklungsschritt
unterschiedlich interessiert oder belastbar. In
einer anregungsreichen und vielfaltigen
Umgebung kénnen Kinder sich spontan
entscheiden, ob sie allein oder mit anderen
agieren wollen, ob sie SpaB am Toben, am
ruhigen  Entdecken oder am kreativen
Gestalten haben. Neugier, das Uberschreiten
von vorgegebenen Denkmustern, Kreativitat,
wird als wesentlich fur die Konkurrenzfahigkeit
Deutschlands im internationalen Wettbewerb
gesehen. Doch Uber rein utilitaristische
Erwégungen hinaus haben Kinder ein auch in
Deutschland verbindliches Recht auf Spiel
(Bundesministerium 2012, S. 23).

Als perspektivische Grundlage fir die
Gestaltung von Kindheit erscheint mir der
Begriff der Inklusion geeignet. Dieser wird
zurzeit vorwiegend auf die Teilhabe von
Menschen mit Behinderung und hier
besonders auf das Thema Schule angewandt.
Inklusion koénnte als Leitbild dienen fir eine
Gesellschaft, in der alle Mitglieder gleichwertig
sind und mit ihrer jeweiligen Individualitat von
der Gesellschaft akzeptiert werden (z.B.
Graumann 2011, S. 13-14). Dies kdnnte fiir ein
umfassenderes Verstandnis und far die
Akzeptanz des Bedirfnisses von Kindern zur
selbstandigen Aneignung ihres Lebensraums
sorgen und damit Veranderungen in der
Gestaltung des 6ffentlichen Raums sowie der
Organisation des Alltags von Kindern in
Richtung zeitliche und raumliche Freirdume
férdern. So kénnten Ganztagseinrichtungen als
offene R&aume gesehen werden, in die
entwicklungsgerecht Freirdume der Umgebung
einbezogen werden.

Dass Kinder Spielmdglichkeiten drauBen
schatzen, zeigen Blinkert, Hofflin et al.(2015).
Far ihre Studie wurden mehrere tausend Eltern
und Kinder nach dem Spielverhalten der
Kinder befragt; gleichzeitig wurde das
Wohnumfeld der Befragten kategorisiert. Den
groBten Einfluss auf das Spielverhalten habe
demnach nicht die soziale Herkunft oder das
Geschlecht.  Sondern  die  tatsachlichen
Freirdume, die Kindern zur Verfligung stehen,
seien entscheidend. Kinder mit guten

Aktionsraumqualitaten spielten im Durchschnitt
fast zwei Stunden taglich drauBen, Kinder mit
schlechten nur etwa eine Viertelstunde.

Dr. Ing. Christiane Richard-Elsner (M.A.) ist Leiterin
des Projekts DrauBenkinder im ABA Fachverband
Offene Arbeit mit Kindern und Jugendlichen e.V. in
Dortmund.
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